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ISTRUTTORE BLSD 
 
Il corso viene svolto utilizzando metodologie didattiche finalizzate a migliorare la preparazione e 

l’acquisizione di abilità cognitive negli studenti. 
Diventare istruttore ti permette di poter organizzare e svolgere i tuoi corsi BLS in autonomia, 

sempre con il sostegno del centro di formazione. 
 

ATTESTATO: istruttore BLSD  
 
La frequenza del corso e il superamento della prova finale permettono di ottenere una 

certificazione nazionale della validità di 2 anni 
 

DURATA: 16 ore 
 
Il corso per Istruttori BLSD, articolato su due giornate, verterà sui vari argomenti, in particolare 

sulle abilità e le caratteristiche dell’istruttore, il suo ruolo e i prerequisiti che deve possedere. 
Con un ampio focus sulla strategia di gestione e conduzione del gruppo e sulle metodologie 

didattiche, su come strutturare e organizzare un modulo didattico, sulla comunicazione 
prossemica nell’insegnamento e la gestione delle domande e dei feedback. 
Role playing dei moduli didattici ed esercitazioni, in piccoli gruppi, di gestione dell’aula, pratica 

con scenari di RCP e defibrillazione, ed esercitazioni sui metodi di valutazione degli studenti 
Sarà spiegato come realizzare la disposizione dell’aula per lo svolgimento del corso BLSD con 

illustrazione dei materiali a disposizione degli istruttori e infine l’analisi dei documenti da 
utilizzare, procedure da seguire e modalità di trasmissione della documentazione. 
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